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РЕЖИМ РАБОТЫ 

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ
МБОУ гимназии № 3 г.КРАСНОДАРА
ЛЕТО – 2015 
	№

П/П
	ВРЕМЯ

ПРОВЕДЕНИЯ
	ВИД МЕРОПРИЯТИЯ

	1. 
	16:00 – 16:10
	Инструктаж по ТБ и по правилам поведения на спортивно – оздоровительной площадке.  

	2. 
	16:10 – 16:30
	Подготовка мест проведения  занятий


	3. 
	16:30 – 17.30
	Проведение бесед  о спорте и ЗОЖ, викторин, конкурсов рисунков, интеллектуальных игр.

Настольные игры Шахматы, шашки.   

	4. 
	17:30 – 18:40
	Спортивные/подвижные игры. Настольный теннис, бадминтон, мини-футбол, эстафеты.

П/и «Охотники и утки», «Мяч ловцу»,  «Вызов номеров», «Смена сторон» и др. Проведение соревнований.

	5. 
	18:40 – 19.00
	Проведение инструктажа по ТБ и правилам дорожного движения и действиям в ЧС. Уборка мест проведения занятий.


Руководитель СК «ОЛИМП»                                        Шестаков Ю.А.
