                 Отчет о выполнении плана спортивно-массовых мероприятий 

                    МБОУ гимназии №3 г. Краснодара   за 2015 – 2016 учебный год

	№
	Вид мероприятий
	Класс 
	Место проведения
	Сроки  проведения
	Ответственный
	Отметка о выполнении 

	1
	Традиционный спортивно – оздоровительный сбор
	1-11
	 «Межгорье»

г. Горячий ключ
	сентябрь
	Администрация

члены спортивного клуба «Олимп»,

 классные руководители, 
	выполнено



	2
	Подготовка к сдаче нормативов/тестирование Всероссийского комплекса ГТО
	1-11
	Спортивная база гимназии
	сентябрь

октябрь

апрель 

май
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	3
	I этап

IХ Всекубанской Спартакиады учащихся по игровым видам спорта

«Спортивные надежды Кубани»
	1-11
	Спортивная база гимназии
	сентябрь-декабрь
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	4
	II и III этап

IХ Всекубанской Спартакиады учащихся по игровым видам спорта

«Спортивные надежды Кубани»
	1-11
	По плану 

департамента образования

и ОО ЦВО, 

 г. Краснодара
	сентябрь-март
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	5
	I этап

 Всекубанского турнира по настольному теннису на Кубок губернатора Краснодарского края среди учащихся ОУ


	2000-2001 

2002-2003


	Спортивная база гимназии
	сентябрь

октябрь


	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	6
	Тестирование допризывной молодежи
	10-11
	Спортивная база гимназии
	сентябрь

май
	Члены спортивного клуба «Олимп»,

преподаватель ОБЖ
	выполнено

	7
	Спортивный праздник посвященный «Дню города»
	1-4
	Спортивная база гимназии
	октябрь
	Члены спортивного клуба «Олимп»,

классные руководители
	выполнено

	8
	Мониторинг физического развития учащихся
	1 – 11
	Спортивная база гимназии
	октябрь

апрель
	Члены спортивного клуба «Олимп», 
	выполнено

	9
	Мероприятия  по внедрению олимпийского образования 
	1-11
	МБОУ гимназия №3
	сентябрь-

май
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	10
	Президентские состязания


	5-10
	По приказу ОО ЦВО
	По плану ОО ЦВО
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	11
	Президентские спортивные игры
	8-11
	По приказу ОО ЦВО
	По плану ОО ЦВО
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	12
	Соревнования на кубок губернатора Краснодарского края по л/а
	4-8
	По плану комитета по ФК Краснодарского края
	октябрь
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	13
	Новогодний марафон 

(эстафеты)
	1-4
	Спортивная база школы
	декабрь
	Члены спортивного клуба «Олимп»,

классные руководители
	выполнено

	14
	Традиционные казачьи игры
	1-8
	Спортивный зал
	январь
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	15
	А ну-ка, мальчики!

А ну-ка, парни!
	1 – 11 
	Спортивная база школы
	февраль
	Члены спортивного клуба «Олимп»,  
	выполнено

	16
	А, ну-ка, девочки!

А, ну-ка, девушки!
	1 – 11


	Спортивная база школы
	март
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	17
	День здоровья 


	1 – 11
	Спортивная база школы
	апрель
	Члены спортивного клуба «Олимп»,  классные руководители, администрация
	выполнено

	18
	Соревнования по легкой атлетике (кросс, эстафеты, бег 300м, бег 500м, бег 1000м)
	1-11
	Спортивный стадион
	май
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	19
	Участие в окружных, городских соревнованиях по видам спорта 
	По плану  ОО ЦВО и департамента образования г. Краснодара 
	Члены спортивного клуба «Олимп», администрация
	

	20
	Работа спортплощадки «Лето 2016»
	1-8
	Спортивная база гимназии
	Июнь-август
	Члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено

	21
	Отчет  о проведенных спортивно-массовых мероприятиях 
	
	
	Июнь


	Руководитель,

члены спортивного клуба «Олимп»
	выполнено


Целью спортивно-массовой работы является воспитание и  формирование здорового образа жизни учащихся и педагогического коллектива 

Задачи

в 2015 – 2016 учебном году ставились следующие 
1.Повышение уровня здоровья и физического развития учащихся в комплексном улучшении физкультурно-оздоровительной деятельности в режиме учебного дня, внеклассной и внешкольной деятельности.

2.Мотивация учащихся к систематическим занятиям физической культуры и спортом как к основе обеспечения формирования и достижения высокого уровня здоровья.

    3.Развитие видов спорта задействованных в 9 Всекубанской Спартакиаде   «Спортивные надежды Кубани»

    4.Проведение мониторинга состояния здоровья и физической   подготовленности учащихся.

Основные принципы работы:

1.Привлечение всех участников педагогического процесса к участию в целенаправленной деятельности по оздоровлению организма и  формированию ЗОЖ.
2. Реализация конституционных прав детей на получение образования. Выполнения государственных гарантий, направленных на укрепление здоровья подрастающего поколения.
3.Овоение общечеловеческих ценностей, где здоровье выступает основной категорией.
Для наибольшей занятости учащихся и профилактики дивиантного поведения 

членами спортивного клуба «ОЛИМП» были использованы спортивные залы и спортивная площадка гимназии  во внеурочное время, в выходные и праздничные дни, в дни осенних каникул.

Основным показателем результативности работы гимназии  по улучшению физического развития и состояния здоровья школьников является уменьшение уровня заболеваемости учащихся по данному направлению в гимназии наблюдается положительная динамика
 Эффективным средством профилактики заболеваний и асоциального поведения  среди учащихся является  занятость учащихся в спортивных секциях на спортивной базе МБОУ гимназии силами педагогов дополнительного образования и работой членов спортивного клуба «Олимп». 


необходимо активизировать работу ведется по подготовке команд для участия в окружных соревнованиях по видам спорта.    

Выводы:
1.Наблюдается повышение мотивации учащихся к систематическим занятиям физической культуры и спортом, повысился уровень физической подготовленности учащихся к соревнованиям.

2.Уровень участия учащихся в 9 Всекубанской Спартакиаде по   игровым видам спорта повысился по сравнению с уровнем выступлении на 8 Спартакиаде.

3 Все, запланированные на 2015-2016 учебный год мероприятия  выполнены.

Руководитель СК «ОЛИМП»                                            Шестаков Ю.А.

